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TENNIS-TRAINING-FUN

,ﬁ,é JUNIORS UND MINIS

Die richtige Tennistechnik ist eine komplexe
Zusammensetzung aus Wahrnehmung, Timing, Auge-
Hand-Koordination, Rhythmisierungsfahigkeit und
Ballgefuhl. Das Stufensystem von
WIML—IMIFE=c Juniors vermittelt altersgerechte
Trainingsziele, die das jeweilige Entwicklungsstadium
der Kinder berucksichtigt.

@ ADULTS
“An old dog can learn new tricks if he has both the will

and the opportunity” - Hast Du den nétigen Willen?
Dann bieten wir Dir gerne die notige Gelegenheit. Egal
ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Turnier- und
Mannschaftsspieler, bei uns ist fir jedes Spielniveau
das richtige Programm vorhanden. In unseren Stufen
BEGINNER, INTERMEDIATE und ADVANCED
schneiden wir die Trainingsinhalte individuell auf Eure
Bedurfnisse zu und gehen auf Trainingswiinsche und -
ziele ein.

ééﬁ CAMPS
Unsere Camps bieten die Mdglichkeit, in den Ferien
viel Spal3 auf und um den Tennisplatz zu haben und
gleichzeitig intensiv an der Verbesserung Eures
Tennisspiels zu arbeiten. Diese Intensivkurse werden
in ausgewahlten Urlaubswochen angeboten und
stehen Spielern aller Spielstarken und Altersstufen
offen, auch Erwachsenencamps werden regelmafiig
angeboten.

@ TEAMS
Unsere Coaches trainieren Eure Matchfertigkeiten,

bereiten mit Euch individuell die Spieltage vor und
geben Feedback zu Euren Einzel- und Doppelmatches.
Wir haben Erfahrung in der Zusammenarbeit mit
Teams aller Altersklassen, von Kleinfeld bis Damen
und Herren 70, genauso wie aller Leistungsstufen, von
Kreisklasse bis Regionalliga.

James White
Head Coach
+43 660/ 179 4810

W WwWWw.UNLIMITED-TENNIS.CGCOM



2 Babolar () | I [y | |l — s tCHOCHSTe

TENNIS-TRAINING-FUN

SOMMERTENNIS IN HOCHST

21.04.-19.09.2025
JUNIOR TRAINING PROGRAMM

ab 4 Jahren
Tennis Packages:
Light package: 1 mal pro Woche 1 Stunde: 208 Euro 16 Euro/Session
Club package: 1 mal pro Woche 1 Stunde, plus 1 Stunde Club Training: 260 Euro 10 Euro/Session

Academy package: 2 mal pro Woche 1 Stunde, plus 1 Stunde Club Training: 312 Euro 8 Euro/Session

Trainingszeiten:

Red group (4-7 Jahre): Dienstags 17-18 Uhr Plﬂl'
Orange/Green group (8-10 Jahre): Dienstags 16-17 Uhr, Mittwochs 16-17 Uhr P DBE
Yellow group (11+ Jahre): Dienstags 18-19 Uhr, Mittwochs 18-19 Uhr yBE"EB
Club Training: Mittwochs 17-18 Uhr

Der TC Hochst ermdoglicht durch eine Forderung der Jugend, eine stark verglinstigte zweite Trainingsmdglichkeit mit dem angebotenen Clubtraining. Durch
das Sponsoring von Unlimited Tennis erhélt die Jugend und der Verein eine dritte guinstigere Trainingsmdglichkeit.

ADULT UND JUNIOR CAMP

Unlimited Junior Camp: 07.-11.07.2025:

Montag - Donnerstag 9 bis 15 Uhr, Freitag 9-12 Uhr,
155 Euro/Spieler, exkl. Lunch
Unlimited Adult Camp: 07.-10.07.2025:

Montag - Donnerstag 17.30 bis 19.30 Uhr,
128 Euro/ Spieler zzgl. Platzgebiihr fir Nichtmitglieder

ADULTS TRAINING PROGRAMM UND PRIVATSTUNDEN

Beginners bis Intermediates: Privatstunden sind online Gber das
. Buchungssystem nach Verfligbarkeit Ok A0
Mittwochs 18.00 — 19'00_ Uhr, buchbar. Alle buchbaren Stunden ]
11 Wochen 198Euro/Spieler* werden zu Beginn der Saison Crrmb T Lo
freigeschaltet. - T
Int.ermedlates bis Advanced, 1-2 Spieler: 50 Euro/Stunde bei Alejandra, [=]
Mittwochs 19.00 — 20.00 Uhr, 55 Euro/Stunde bei James BOOK ME

11 Wochen 198 Euro/Spieler* 3-4 Spieler: 20 Euro/Spieler/Stunde

Trainingsfreie Zeiten fur Gruppentrainings: 21.4.25, 01.-02.05.25, 29.-30.5.25, 9.6.25, 19.-20.6.25, 07.07.-05.09.25
Fur Nichtmitglieder fallen auf den AuRen- und Hallenpléatzen 8 Euro Platzgebuhr/Stunde an. Fir Mitglieder fallt bei Hallennutzung keine zusétzliche Gebuhr an.
*Platzgebihren fur Nichtmitglieder sind bereits im Preis inkludiert

Anmeldung und mehr Infos auf unserer Homepage

www.unlimited-tennis.com oder unter james@unlimited-tennis.com



